


Das brauchst du:

Kannst du das Material finden?

Es sind 4 Dinge die du benétigst:
vom Ei die Schale,
Kressesamen,

Watte,

Wasser.






Es ist ganz einfach:

Die Eischalenhdalften gut auswaschen,
die Watte oder halbiertes Wattepad in die Eischalenhdalfte

einpassen, mit Wasser befeuchten, die Watte sollte nicht zu nass
sein, sondern feucht, dann die Kressesamen hinein streuen und
verteilen, mit einer Klarsichtfolie abdecken, achte darauf, dass die
Watte nicht austrocknet.
Nun suchst du ein sonniges, halbschattiges Platzchen und kannst
Tag fir Tag beobachten wie aus Samen Sprossen werden.

Nach 4-5 Tagen kannst du deine Kresse ernten und verzehren.






