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Wie kam es zu der Titigkeit als
Lerntrainerin, die nicht als Nach-
hilfelehrerin zu verstehen ist?
Eigentlich wollte ich nur mein
Kind verstehen und unterstiitzen
lernen. Zu Beginn der Grund-
schule zeigte sich bei thm, dass
es irgendwie nicht so klappt™.
Besonders mithsam und anstren-
gend war es mit dem Erlernen des
Lesens und Schreibens, Die Emp-
fehlungen man sollte mehr tiben,
endeten oft in Trinen beim Kind und Ratlosigkeit bei uns Eltern.
Vermehrtes Uben brachte uns kein Stiick weiter, es sind keine
merklichen Verbesserungen eingetreten. Es wurde eher schlim-
mer, wir waren frustriert und es kamen Selbstzweifel. Unser sonst
so frohliches Kind verlor die Lust, der hohe Zeitaufwand und die
Anspannungen, dem Ganzen nicht gerecht zu werden, brachten
Konflikte und die Noten wurden trotzallem nicht besser, obwohl
jeder alles gab,

[rgendwann im Laufe des zweiten Schuljahres wurden Tcs‘lun;,en
durchgeftihrt und man kam zu dem Ergebnis, dass es sich um eine
l.w.\athonw /LRS handelt. Das war zu der Zeit absolutes Neuland
fUr uns. Wir standen ziemlich hilflos da. Eine Férderung, die auf
unser Kind zugeschnitten war und zu dem fnanzierbar fanden
wir nicht oder es wurden uns Wartezeiten von bis zu einem Jahr
genannt.

Wie ging es weiter?

Eines Tages fiel mir das Buch , Der legasthene Mensch”, von Dr
Astrid Kopp-Duller, in die Hand und beim Lesen dachte ich mir
sehr oft ,Ja, genau wie bei meiner Tochter...”. Vieles erklirte sich
auf einmal von selbst. Uber ein Internetforum bin ich dann auf
das Fernstudium zum Legasthenie-Dyskalkulie-Trainer des EODL
aufmerksam -,;kurden Diese Methode erschien mir sehr realis-
tisch, da sie individuell auf jede Person zugeschnitten ist. Das hat
mich letzt a.ndh\h tberzeugt und dazu bewogen, dieses Fernstu-
dium iiber 2 Semester zu absolvieren. \hncll merkte ich, dass es
mehreren Familien im Umfeld dhnlich erging, so ergab es, dass ich
Anrufe von Eltern bekam, ob ich nicht das eine oder andere Kind
auch unterstitzen kinnte, Lehrer fragten nach wie man Ubungen
sinnvoll gestalten und den Eltern emptehlen konnte,

Wie sieht die Unterstiitzung heute fiir betroffene Familien aus?
Meistens rufen Eltern bei mir an, weil sie mich empfohlen bekom-
men haben. Wir vereinbaren einen Termin, um die Situation zu
besprechen. Ich bitte die Eltern mir zum Vorgesprich verschie-
dene Schriftproben ihres Kindes mitzubringen. Eine, die durch
Abschreiben, visuelle Wahrnehmung, entstanden ist, z. B. Abge-
schriebenes von der Tafel, eine weitere die durch Horen, akusti-
sche Wahrnehmung, z, B. Diktat, entstanden ist und eine dritte, bei
der das Schreiben durch Gedanken, wie z. B, Aufsalz, entstanden
ist. Flir mich ist es wichtig zu sehen, wie sich die Schriftproben in
den verschiedenen Wahrnehmungsbereichen gestalten. Aus die-
sem Vorgesprdch, das oft sehr intensiv und perstnlich ist, ergibt
sich alles Weitere.

Was ist der Unterschied zwischen Lern-Training und Nachhilfe?
Wenn sogenannten Lernstirungen oder Teilleistungsstorung (be-
schrieben in der WHO ICD-10 le 9) wie LRS, Dyskalkulie, ADS,
oder ADHS/AVWS etc. vorliegt oder vermutet wird, greift Nach-
hilfe oft nicht, da sich hier sehr spezielle und individuelle Symp-
tome zeigen, die von Spezialisten erkannt und gefordert werden
sollten, um fur die betroffene Person Erfolge erzielen zu kiinnen.
Grundsitzlich macht Kindern das Lernen, neues Erfahren, Qan
deshalb ist gezieltes Lerntraining hier meist sinnvoller als , Nach-
hilfe”, in der verlorengegangener Stoff NACH-geholt, NACH-ge-
arbeitet, NACH-gelernt werden soll.
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Im Lerntraining nutze ich gerne die offene AFS-Methode, hier
steht A = Aufmerksamkeit/Konzentrationstraining, F = Funktion
der Sinneswahmehmungen, hier trainieren wir genaues hin-htiren
und hin-sehen, S = Symptom, denn ohne Lesen, Schreiben und
Rechnen kann man dies nicht erlernen.

Kommen nur Kinder zu Thnen?

Nein, zu mir kommen Menschen in allen Altersgruppen. Momen-
tan sind die jingsten Kinder, 7 Jahren und in der 2, Klasse, die
Altesten sind Erwachsene und iiber 40 Jahre alt

Was ist mir wichtig? Unterstiitzung!

Seit 2014 bin ich Mitglied im DVLD e.V. {Dachverband fiir Legas-
thenie/ Dysklakulie Deutschland), hier wurde ich 2016 mit in den
Vorstand gewdhlt, bin hier ehrenamtliche Ansprechpartnenin fiir
Bayern.

Viele kennen es schon, das auBergewohnliche Forderprojekt in Zu-
sammenarbeit mit dem MGH Traunreut, fir die Traunreuter Grund-
schitler der 3. und 4. Klassen, welches heuer das 10, Schuljahr in Fol-
ge stattfindet und am 17.10. in den Riumen der GS Nord startet.

Was ist mir wichtig? Aufklirung!

Ich freue mich sehr, dass wir heuer wieder eingeladen wurden, am
Tag der Ausbildung, Schulzentrum Wasserburger Str. in Traunstein,
am 18.0ktober von 14.00h - 17.00h, mit unserem Stand teilzuneh-
men, Hier kann man uns treffen, sich informieren und mit uns spre-
chen, Schwerpunkt-Themen heuer: die Seminare , Lesen-Schreiben-
Ich will” und Linkshdndigkeit in Schule, Beruf und Alltag.

Ich freue mich sehr iber die Einladungen als Referentin zu Vortragen
undd Workshops, schulinternen  Fortbildungen, Elternabenden ete.
in diesem Themen- Bereich, gestalte ich individuelle Fachvortriige
und Kurse, far Eltern, Kollegen*innen, Lehrkridfte und Interessier-
te, z.B.: . Wie kénnen Eltern unterstiitzend begleiten, Lesen, Schrei-
ben und Rechnen, Verstehen und Erdernen der Kulturtechniken in
der Grundschule®, ,Wie beeinflussen Sinneswahrnehmungen den
Schulalitag”, ,Einstieg in die Fremdsprache « Englisch” und vieles
mehr, die Themenauswahl ist individuell vereinbar.

Was ist mir wichtig? Erreichbarkeit!
Mich kann man per E-Mail: mayer-micha@t-online.de
oder telefonisch: 011714931627 kontaktieren.

Mein Motto:

Tun - T = tatkriftig, U = unermiidlich, N = nachhaltig

in diesem Sinne freue ich mich den Bundesweiten Vorlese-Tag, der
am 15, November anzuktndigen, an dem wir in Traunreut einige
Aktionen planen unter anderem mit der Biicherei zusammen und
verschieden Menschen und Orlen in Traunreut (siehe auch Seite 16
im Stadtblatt),



